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OFFICE OF THE UNDERSECRETARY FOR MIGRATION AFFAIRS
Handang Tumulong sa mg Pilipinong Nasa lbayong Bansa at sa Kanilang Pamilya

Telepono: (632) 8834-4996
Email: ouma@dfa.gov.ph

Pangalan ng OFW 
Address sa Abroad 
Contact Number 
Passport Number 
Agency sa Pilipinas (if applicable)

Contact Details 
Employer (if applicable - kung mayroon)

Contact Details 
Petsa ng pag-alis 

Tel. No.: Kakilala o Kamag-anak sa  

ABROAD (if applicable - kung mayroon)

C. URI NG TULONG NA HINIHINGI (Paki-check)
Detained/Legal Assistance 
(Nakatulong/Tulong Legal)  

Shipment of Remains
(Namatay/Pagpapauwi ng Labi) 

Blood Money (Inaapi/Sinasaktan)

Illegal Recruitment/ Human 

Repatria�on (Pagpalik sa Pilipinas) 
Overworked (Walang sapat na pahinga sa trabaho)
Unpaid Salary/Benefits/ESB Debt (Hindi 
Binayaran ng sahod o mga benepisyo lalo na sa 
katapusan ng trabaho)
Indigency/Ran out of money
(Naghihikahos./Nawalan o naubusan ng pera)

Medical Assistance (Tulong Pangkalusugan)

Whereabouts / Welafre Check (Hindi 
namahanap o makausap / Pagsiyasat sa 
kalagayan)
Unpaid Blood Money ( Hindi nabayaran ng 
Blood Money pasa sa namatay o napinsalang OF)

 (Others - Specify (Iba pa - Tukuyin) ___________________________________________________________

D. MAIKLING SALAYSAY TUNGKOL SA HINIHINGING TULONG:

E. ATTACHMENT/S SUBMITTED:

F. REMARKS/NOTES:

Pinapatunayan sa aking personal na kapasidad ang mga sumusunod: 
1. Lahat ng nakasaad ay pawang katotohanan sa abot ng aking kaalaman.
2. Kusang loob akong lumapit upang humingi ng tulong hinggil sa aldng sulirilnin nang walang pamimilit kahit kaninuman.
3. Ipaliwanag sa akin na ang paghingi ng tulong serbisyong ibibigay ay walang bayad o kapalit n� halaga. 
4. Kung kailangan magbayad kaugnay sa tulong na aking hinihingi, ang bayad ay ibibigay sa tanggapan ng kahero ng Kagawaran (DFA) na may kakulanga resibo.
5. Ako ay makikipag-usap lamang sa mga opisyal na may kinalaman tungkol sa tulong na hinihingi ko. 

___________________________ 
   Lagda ng Humihingi ng Tulong 

Date: Petsa

A. IMPORMASYON NG HUMIHINGI NG TULONG

Pangalan: ________________________________ Relasyon sa OFW: ________________________________ 
Tirahan: _________________________________________________________________________________ 
Telepono: _________________________________ Email address: __________________________________ 

B. IMPORMASYON NG PILIPINONG NASA IBANG BANSA
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